
Ｆタイプ・プログラム配置図

期 前 期 中 期 後 期

週 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

健
交際〔１２〕

中 交通・消費〔２５〕 職場〔１２〕
目
標 オ 康
１

リ 子弟教育２ ４ ２消費
退

中 エ 通信〔１４〕 ４．５ 通信 ４．５ 通信 ５
目
標 ン 手続き〔６〕 ２ ２ ２ 所
２

テ 一般教養〔６〕 １ ４ １
準

｜
日語自学〔１５〕 ３ ８ ４

シ 備
ョ

１８
ン 話題コミ〔４６〕１６ １７ １３

２５

中
目 文字・発音〔３１〕 漢字
標
３ 片仮名

語彙・表現〔５７〕
１７ ２２ １５

１０５ｈ ８４ｈ ８４ｈ

２１ｈ×１３ｗ＝２７３ｈ


